SGAM

Zum 1. April 2007

Rise up fallen fighters;

Rise and take your stance again.
tis he who fight and run away
Live to fight another day.!

Liebe Mitkdmpferinnen und -kdmpfer

vor einem Jahr haben wir uns in Bern zu

Wort gemeldet. «Ich bin wiitend!», rief

Margot Enz Kuhn am 1. April 2006 iiber

den Bundesplatz und verlieh damit unse-

rer Befindlichkeit eine Stimme, und wir
waren zuversichtlich, dass es jetzt besser
kommen miisse.

Doch auch ein Jahr nach der grossten

Arztekundgebung aller Zeiten und des

grossten medialen Erfolges fiir die Haus-

arztmedizin bin ich - sind die meisten
unter uns — immer noch wiitend!

— Wiitend, dass man uns zum Beispiel
mit der Einfiihrung der Dringlich-
keitspauschale (am 1.4.07!) wieder
nicht ernst nimmt und dass auf unse-
rem Buckel gespart wird (andere nen-
nen das «Kostenneutralitit») ...

— Wiitend, dass uns die Krankenkassen
weiterhin diktieren, was wir zu tun
haben und welches Formular wir aus-
fillen miissen, dass sie einseitig zu
entscheiden versuchen, wer von uns
ein guter (oder billiger?) Arzt ist ...

- Wiitend, dass unsere Grundkompe-
tenzen noch immer von gewissen
Leuten in Zweifel gezogen werden
und ein weiterer Abbau droht ...

- Wiitend, dass es in unseren eigenen
Reihen Leute gibt, die die Zeichen der
Zeit immer noch nicht erkannt haben
und den dringend notigen Zusam-
menschluss aller Hausédrzte in der
Schweiz aus was fiir Griinden auch
immer und so lange als moglich hin-
auszogern ...

- Wiitend, dass man auch in unseren
Reihen die objektiv erreichten Fort-
schritte nicht sieht oder sehen will
und stattdessen immer mehr und eine
schnellere Gangart fordert ...

1 Bob Marley, The Heathen, 1977.
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Vielen unter uns geht es wohl dhnlich.
Die Wut ist geblieben, und das ist auch
richtig. So einfach lassen wir uns nicht
besdnftigen. Noch immer fehlen die
klaren Taten zu den vielen Bekenntnissen
zur Forderung der Hausarztmedizin,
noch immer werden wir stiefmiitterlich
behandelt.

Doch es gibt auch eine ganz andere Seite.
Ich bin iiberzeugt, dass wir ein Potential
haben, das bei weitem noch nicht ausge-
schopft ist! Mit uns Hausdrzten ist weit
mehr moglich, da bin ich mir vollig
sicher! Ich sage das nicht einfach so,
sondern explizit vor dem Hintergrund
der zahlreichen Erfahrungen, die ich seit
dem 1.4.06 gemacht habe! Wir miissen
nur endlich selbst daran glauben und auf-
horen, in SGAM-, SGIM-, KHM- und
anderen Kategorien zu denken, und uns
als eine einzige, grosse, starke Hausarzte-
einheit verstehen und begreifen lernen.
Horen wir auf, uns selbst gedanklich zu
blockieren.

Die Hausarztmedizin der Zukunft
beginnt in unseren Képfen.

Und damit kénnen wir sofort beginnen!
So mochte ich euch allen Mut machen,
flir unsere gemeinsame Sache und unsere
Anliegen solidarisch weiter zu kdmpfen.

Prifayo

Bleiben wir nicht stehen, schauen wir
vorwarts. Ein Jahr ist eine viel zu kurze
Zeit, um jahrzehntelange Versdumnisse
zu korrigieren. Auch wenn wir nicht ge-
willt sind, den Weg der kleinen Schritte
einzuschlagen, so brauchen wir trotzdem
Geduld.

Denkt noch einmal zuriick an die Stun-
den in Bern vor einem Jahr, rockt und
rapt noch einmal! Und seid stolz, Haus-
arztinnen und -drzte zu sein in dieser
Zeit, in welcher wir Geschichte schrei-
ben.

Im Namen des
SGAM-Vorstandes:
Hansueli Spdth

Der Newsletter 1/07 der SGAM befasst
sich mit dem 1.4.07 — abrufbar unter
www.sgam.ch.



SSMG

Au sujet du 1¢" avril 2007

Rise up fallen fighters;

Rise and take your stance again.
tis he who fight and run away
Live to fight another day.!

Cheres et chers camarades,

Il y a un an, nous nous sommes fait enten-

dre a Berne. «Je suis furieuse», sécriait

Margot Enz Kuhn, le 1° avril 20006, sur

la Place fédérale, donnant ainsi une voix a

notre humeur. Nous étions alors confiants,

convaincus que tout allait s’arranger.

Mais un an aprés la plus grande manifes-

tation de médecins de tous les temps et le

plus important succés médiatique de la
médecine de famille, je suis, comme la
plupart d’entre nous, toujours furieux!

— Furieux parce que, une fois de plus,
par exemple pour l'introduction du
forfait d’'urgence (le l1er avril 2007), on
ne nous prend pas au sérieux et on fait
des économies a nos dépens (d’autres
nomment cela la «neutralité des
coflits») ...

— Furieux parce que les caisses-maladie
continuent a nous dicter ce que nous
devons faire et les formulaires que
nous devons compléter, et décident
unilatéralement qui parmi nous est un
bon médecin (ou un médecin bon
marché?) ...

— Furieux parce que notre compétence
fondamentale est encore mise en
doute par certaines personnes et que
nous sommes menacés dans notre es-
sence ...

— Furieux que, dans nos propres rangs,
certains n’aient pas encore compris la
situation et remettent a toujours plus
tard I'indispensable union de tous les
médecins de famille de Suisse, pour
toutes sortes de motifs ...

— Furieux, parce que, méme dans nos
rangs, on ne constate pas ou on refuse
de constater les progres objectifs et on
exige toujours plus, a un rythme tou-
jours plus rapide ...

1 Bob Marley, The Heathen, 1977.

Nombre d’entre nous sont probablement
dans le méme cas. La colére est restée, et
c’est bien ainsi. Nous ne nous laisserons
pas calmer si facilement. Nous attendons
toujours des actes clairs, transposant
dans la réalité les nombreuses déclara-
tions en faveur de I'encouragement de la
médecine de famille. On nous traite en-
core avec désinvolture.

Mais il existe également un aspect tout a
fait différent. Je suis certain que nous pos-
sédons un potentiel encore largement
inexploité! Nous pouvons faire bien plus,
j’en suis absolument sfr. Il ne s’agit pas 1a
d’une déclaration sans fondement, elle se
base sur les nombreuses expériences que
j’ai faites depuis le 1°* avril 2006. Nous
devons enfin prendre confiance et cesser
de réfléchir par catégories (SSMG, SSMI,
CMPR, etc.), nous devons nous considé-
rer et apprendre a nous comprendre
comme une unité de médecins homogeéne
et solide. Cessons de nous créer nous-
méme des obstacles psychologiques.

La médecine de premier recours
de I'avenir commence dans notre
esprit.

Mettons-nous a 'ceuvre sans plus tarder!
Je voudrais tous vous encourager a lutter
pour la cause commune et a défendre de

Prifayo

maniére solidaire nos revendications. Ne
restons pas immobiles, allons de I’avant.
Une année, c’est bien peu pour corriger
des décennies de négligences. Mais, bien
que n’étant pas disposés a ralentir notre
action, nous devons faire preuve de pa-
tience.

Souvenez-vous des heures passées a
Berne, il y a un an. Retrouvez cet esprit
conquérant! Soyez fiers d’étre des méde-
cins de famille dans cette période ot nous
écrivons I'Histoire.

Au nom du comité SSMG:
Hansueli Spdth

La Newsletter 1/07 de la SSMG traite
du ler avril 2007 — a consulter sur le
site www.ssmg.ch.
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