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In der Weiterbildung zum Hausarzt
fehlt bisher eine spezifische Vorbe-
reitung auf die Herausforderungen
im Zusammenhang mit der selb-
ständigen Berufsausübung. Das
führt oft zu einem eigentlichen
«Praxisschock»2. Die Arbeitsgruppe
Aus-/Weiterbildung des KHM hat
deshalb einen innovativen Kurs ent-
wickelt.

Der Kurs wurde 2004/05 ein erstes Mal
erfolgreich durchgeführt. Der dritte Kurs
wird im Mai gestartet (Anmeldefrist: 
30. April 2007).
Er richtet sich an Kolleginnen und Kolle-
gen, welche 1–2 Jahre vor dem Einstieg in
die eigene Praxis stehen und einen inten-
siven Gedanken- und Erfahrungsaus-
tausch zu Themen wie zum Beispiel «Wie
führe ich eine eigene Praxis?», «Wie or-

ganisiere ich meinen Betrieb am be-
sten?», «Wie setze ich meine Ressourcen
optimal ein?» suchen.
Eine möglichst weitgehende Individuali-
sierung und zielgerichtetes Lernen wird
in diesem Weiterbildungsmodul erreicht,
indem als Einstieg die Teilnehmenden in-
dividuell die persönlichen Lernziele defi-
nieren. Damit wenig Reisezeit nötig ist,
wird der zentrale Teil von fünf Monaten
Dauer zwischen zwei «Präsenzveranstal-
tungen» von 11⁄2 Tagen in Form von Selbst-
und Gruppenlernen mit Kontakten über
eine Web-Plattform und E-Mail abgewik-
kelt. Der Betreuung und Unterstützung
der einzelnen und der Lerngruppen wird
grosse Aufmerksamkeit geschenkt.

Weitere Detailangaben zum Kurs
und das Anmeldeformular finden
Sie im Flyer, der auf www.kolle-
gium.ch/pf  heruntergeladen
werden kann.

Kursleitung3

Das Weiterbildungsmodul «Praxisfüh-
rung» wird von einer Gruppe erfahrener
Hausärzte innerhalb der Arbeitsgruppe
Aus-/Weiterbildung des Kollegiums für
Hausarztmedizin geleitet.

Kurskosten

Fr. 800.– (für Vorbereitungsgespräch, Be-
darfsanalyse, Präsenzkurse, Kursunter-
lagen, Online-Coaching, Benützung der
Webplattform usw.). Hinzu kommen
2mal ca. Fr. 200.– für Unterkunft und Ver-
pflegung bei den Präsenzkursen.
Ab sofort ist es möglich im November
oder im Mai in den Kurs einzusteigen.
Die Präsenzkurse werden für die Teilneh-
menden der beiden Kursmodule parallel
durchgeführt.  

Termine 

Einstieg Mai 2007 
Anmeldeschluss: 30. April 2007

Einstieg November 2007
Anmeldeschluss: 30. September 2007

Einstieg Mai 2008 
Anmeldeschluss: 30. April 2008

Informationen und Anmeldung:
Kollegium für Hausarztmedizin
Landhausweg 26
3007 Bern
Tel. 031 3790 06 70
E-Mail: khm@hin.ch 
http://www.kollegium.ch/pf (Info-Flyer
und Anmeldetalon zum Download)

Praxisführung für GrundversorgerInnen
Ein neues Weiterbildungsmodul des Kollegiums für Hausarztmedizin KHM 
(in Zusammenarbeit mit VSAO und FMH)1

1 Dieser Kurs wird zusätzlich zur Unterstützung
von KHM, VSAO und FMH durch namhafte
Beiträge des Bundesamtes für Gesundheit BAG
und der Firma Novartis Schweiz AG ermög-
licht.

2 Kissling B. Praxisschock: ein Gespräch zwi-
schen «jungen und alten» HausärztInnen. Pri-
maryCare 2004;4:328–31. Internet: www.pri-
mary-care.ch/pdf/2004/2004-17/2004-17-455.pdf.

3 Aktuelle Leitungsgruppe: Dr. med. Stefan
Henzi, Dr. med. Markus Battaglia, Martin Buch-
mann, Coaching und Supervision BSO, Dr.
med. Ueli Castelberg, Dr. med. Andrea Müller,
Dr. med. Bernhard Rindlisbacher, med. pract.
Alexandra Röllin.


