Gast-Editorial
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Es ist hochste Zeit fUr «Hausarzte Schweiz —

Ha.CH»!

In diesen Tagen fillt an der Generalversamm-
lung der SGAM ein wegweisender Entscheid,
ob wir Hausédrzte und Hausédrztinnen' der
Schweiz endlich eine gemeinsame Gesellschaft
aufbauen und zu einer kraftvollen Bewegung
entwickeln wollen oder ob wir weiterhin ver-
zettelt und fiir Aussenstehende uniiberschau-
bar unsere Ressourcen einflusslos verschleu-
dern wollen. Spatestens seit dem 1. April 2006
sollten wir eigentlich gemerkt haben, dass nur
ein vereintes Auftreten mit einer Stimme etwas
bewegen kann. Kein Mensch, weder die Politik
noch die Medien und schon gar nicht die Basis,
versteht, dass dies nicht ldngst geschehen ist.

In mehreren Kantonen ist der Zusammen-
schluss aller als Hausérzte tdtigen Grundver-
sorger ungeachtet ihrer Fachgesellschaft langst
Wirklichkeit. Mein Verein — der HAV-SH - hat
bereits 1996 als einer der ersten kantonal fla-
chendeckend alle Grundversorger vereint. Wir
wissen kaum mehr voneinander, wer jetzt All-
gemeinmediziner und wer Allgemeininternist
ist. Wir alle sind Hausérzte und haben die glei-
chen Anliegen, gemeinsam sind wir stark. Viele

1 Zur besseren Lesbarkeit wird nur die méannliche
Form gewihlt, selbstverstdndlich sind unsere
Kolleginnen mit an Bord!

Projekte und politische Erfolge, aber auch un-
ser erfolgreicher Kampf gegen eine scheinbar
tiberméchtige Helsana waren nur dank dieser
Geschlossenheit und Entschlossenheit moglich.
Was im Kleinen funktioniert, klappt schweiz-
weit erst recht: Gemeinsam und vereint werden
wir es schaffen, selbst Berge zu versetzen und
uns Gehor zu verschaffen!

Moglicherweise gibt es einige unter Euch, die
aus ehrenwerten Griinden bestehende Struktu-
ren lieber nicht antasten mochten oder aus fal-
scher Riicksichtnahme ein Flickwerk bevorzu-
gen. Diesen sei gesagt: Diese Zeit ist abgelau-
fen, jetzt miissen wir Ndgel mit Kopfen machen!
Wenn wir unseren faszinierenden Beruf und die
Hausarztmedizin retten wollen, sind jetzt mu-
tige Taten gefragt. Niemand muss sich ausge-
schlossen fiihlen, alle haben Platz im Boot und
sind herzlich willkommen, wir strecken allen
die Hand entgegen! Wir sind froh um jeden fa-
higen und engagierten Mitstreiter. Was wir hin-
gegen nicht mehr langer brauchen kénnen, sind
einengende und ldhmende Strukturen.

Unsere Vision und unser Ziel ist die schweiz-
weite Vereinigung aller als Hausérzte tétigen
Grundversorger zu «Hausdrzte Schweiz —
Ha.CH». Wir wollen mit einer Stimme spre-
chen, wir wollen fiir die Starkung der Haus-

arztmedizin und zum Wohle unserer Patienten
kédmpfen. Wir setzen uns ein fiir eine praxisbe-
zogene Aus- und Weiterbildung in Hausarzt-
medizin und streben mittelfristig einen gemein-
samen, anerkannten Facharzttitel an. Es darf
keine zusitzliche Organisation sein, sondern
wir wollen unsere Kréfte blindeln und mit
schlanken, aber professionellen Strukturen eine
schlagkraftige, machtvolle Vereinigung mit viel
Power entstehen lassen!

Dabher, liebe Kolleginnen und Kollegen: Lasst
uns an der Jahresversammlung in St. Gallen ja
sagen zum Projekt «Hausdrzte Schweiz» und
aufbrechen zu neuen Ufern! Oder wie es Bern-
hard Stricker treffend formuliert:

Ein Beruf, eine Stimme, ein Ziel!

Gerhard Schilling,
Prdsident Verein
fiir Hausarztmedizin
im Kt. SH (HAV-SH)

Gedanken zum 30. SGAM-Kongress in St. Gallen

Am 30. SGAM-Kongress erwartet uns in St.
Gallen ein reichhaltiges Programm. Die SGAM
durfte sich namlich in diesem Jahr bei den dus-
serst erfolgreichen KLINFOR (Klinische Fort-
bildungstage) St. Gallen «anhéngen», so dass
KLINFOR und SGAM gemeinsam stattfinden
werden. Das heisst nichts anderes, als dass wir
unsere Fortbildung fiir Hausérzte zu einem gu-
ten Teil im Kantonsspital St. Gallen durchfiih-
ren werden, dass Hausédrzte klinische Visiten
begleiten, spitaldrztliche Anliegen diskutieren
und tiber neue diagnostische und therapeuti-
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sche Methoden am Spital informiert werden.
Das Programm wurde uns nicht von den Spi-
talinternisten aufgezwungen, sondern gemein-
sam ausgearbeitet.

Das ist neu: Hausérzte — Allgemeinmediziner —
an ihrem Kongress gemeinsam mit Spitalérz-
ten, wo doch immer wieder behauptet wird,
dass die Spitalmedizin nichts oder nur sehr we-
nig mit der Hausarztmedizin zu tun habe! Wir
wissen es besser und werden beweisen, dass
Fortbildung im gegenseitigen Respekt nicht
nur moglich, sondern ausgezeichnet ist!

«Schnitt- und Nahtstellen» zu finden und zu
pflegen, auch im Hinblick auf eine gemeinsame
Zukunft aller Hausdrztinnen und Hausérzte,
ist eines der Ziele der Fortbildungstage in St.
Gallen. Dem Team rund um Professor Peter
Greminger danke ich von Herzen fiir die ge-
wihrte Gastfreundschaft und die damit ver-
bundene Chance, Griaben zuzuschiitten und
Briicken zu bauen.

Hansueli Spdth,
Prisident der SGAM



Editorial invité

Il 'est grand temps pour
«Médecins de famille suisses» !

L’assemblée générale de la SSMG prendra ces
jours une décision d’orientation générale et
déterminera si nous les médecins de famille
suisses batirons enfin une association com-
mune pour nous développer en un puissant
mouvement ou si nous allons continuer a gas-
piller nos ressources en pratiquant une poli-
tique inefficace du chacun pour soi, bien
opaque pour les personnes extérieures a la
branche. Nous devrions avoir constaté, au
plus tard depuis le ler avril 2006, que seuls
une voix et un front communs peuvent faire
évoluer les choses. Que ce soient les poli-
tiques, les médias et surtout la base, personne
ne comprend que cette unité n’ait pas été
constituée depuis longtemps.

Dans plusieurs cantons, la réunion de tous les
médecins fournissant les soins de premier re-
cours est une réalité qui dépasse les sociétés
de discipline médicale. En 1996 déja, notre
association de médecins de famille du canton
de Schaffhouse (HAV-SH) a été ’une des pre-
mieres a rassembler a I’échelle cantonale tous
les médecins fournissant les soins de base.
Aujourd’hui, nous ne distinguons quasi plus
qui est médecin généraliste et qui est inter-
niste généraliste. Nous sommes tous des mé-
decins de famille, nous avons tous les mémes
besoins, ensemble, nous sommes plus forts.

1 Rapport annuel 2007 du Groupe de travail
Formation prégraduée de la SSMG.

Cette unanimité et cette détermination ont
permis la réalisation de nombreux projets et
I’obtention de résultats politiques, mais éga-
lement le succes de notre combat contre Hel-
sana, qui pourtant semblait toute puissante.
Ce qui fonctionne a petite échelle fait égale-
ment ses preuves pour la Suisse tout entiére:
ensemble, nous réussirons a soulever les
montagnes et a nous faire entendre.

Il est possible que certains d’entre vous sou-
haitent, pour des raisons tout a fait honora-
bles, ne pas modifier les structures existantes
ou privilégient des modifications successives
pour ne blesser personne. A ceux-la, nous di-
sons que le temps a passé. Qu’il faut désor-
mais changer de stratégie. Si nous voulons
sauver notre passionnant métier et la méde-
cine de famille, il nous faut désormais agir
avec courage. Personne ne doit étre excluy,
tous seront les bienvenus, nous sommes ou-
verts a toutes les propositions! Chaque nou-
veau compagnon sera pour nous un soutien
précieux. En revanche, nous ne pouvons plus
accepter des structures contraignantes et pa-
ralysantes.

Notre vision et notre objectif sont d’unifier a
I’échelle de la Suisse tous les médecins de fa-
mille fournissant les soins de premier recours
au sein d’une association «Médecins de fa-
mille suisses». Nous voulons parler d’une
méme voix, nous voulons lutter pour le ren-
forcement de la médecine de famille et le bien
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de nos patients. Nous nous engageons pour
une formation et une formation continue
axées sur la pratique de la médecine de fa-
mille et visons a moyen terme un titre de dis-
cipline médicale unitaire et reconnu. Nous ne
voulons pas créer une organisation supplé-
mentaire. Nous voulons réunir nos forces et
constituer une association puissante, perfor-
mante et trés énergique disposant de struc-
tures réduites mais professionnelles.

Et c’est pourquoi, chéres collégues et chers
collegues, nous vous demandons a I’Assem-
blée générale a Saint-Gall, de vous engager en
faveur du projet «Médecins de familles suis-
ses» et partons vers de nouveaux horizons!
Ou, comme le formule si bien Bernhard
Stricker:

Soutenons une profession,
une voix, un but!!!

Gerhard Schilling,
président

de I’Association

des médecins

de famille du canton
de Schaffhouse
(HAV-SH)

Réflexions sur le 30¢ congres de la SSMG a Saint-Gall

Le programme de notre réunion du 15 au 17
novembre a Saint-Gall, a I’occasion du 30°
congres de la SSMG, sera chargé. En effet, la
SSMG devrait s’associer cette année aux fa-
meuses KLINFOR (journées de formation
continue clinique) de Saint-Gall. Les deux
manifestations KLINFOR et SSMG auront
ainsi lieu de concert. Cela signifie que nous
effectuerons notre formation continue de
médecins de famille en grande partie a I’ho-
pital cantonal de Saint-Gall, que des méde-
cins de famille accompagneront des visites
cliniques, discuteront de questions intéres-
sant les médecins hospitaliers et s’informe-

ront de nouvelles méthodes diagnostiques et
thérapeutiques dans I’hdpital. Le programme
ne nous a pas été imposé par les internistes
hospitaliers, il a été élaboré avec eux.

C’est une nouveauté: des médecins généra-
listes tenant congrés commun avec des mé-
decins hospitaliers, alors que certains ne ces-
sent d’affirmer que la médecine hospitaliere
n’a que trés peu de points communs avec la
médecine de famille! Nous le savons mieux
qu’eux et nous prouverons que la formation
continue dans le respect réciproque est non
seulement possible mais également de
grande qualité!

L’un des objectifs des journées de formation
continue a Saint-Gall est de trouver des
points de recoupement, également dans la
perspective de I’avenir commun de tous les
médecins de famille. Je remercie trés cordia-
lement I’équipe réunie autour du Prof. Peter
Gremminger pour son hospitalité et I’oppor-
tunité qu’elle nous offre de combler les dif-
férences et de créer des liens.

Hansueli Spdth
Président de la SSMG
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